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Lavarse las manos Toser o estornudar Sonarse lanariz en un
regularmente o utilizar una en el codo o en pafiuelo desechable y
solucion hidroalcohdlica un pafiuelo después tirarlo
Evitar Respetar una distancia Saludar
tocarse la de al menos un metro sin estrechar la mano
cara con los demas y sin abrazarse

Como complemento de estos gestos, utilizar una mascarilla cuando no
se pueda respetar la distancia de un metro

= 0800 130000
(lamada gratuita)




