
Pendant leurs premières années, 
les enfants portent tout à leur bouche. 
Les principales causes d'intoxication des enfants sont l'ingestion 
de médicaments, de produits ménagers et de bricolage qui sont laissés
à leur portée.

Les réflexes pour éviter
les intoxications
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Que faire pour éviter les intoxications ? 

Les médicaments
Ne laissez jamais de médicaments à portée de votre enfant

•  Rangez toujours les médicaments dans une armoire en hauteur, 
fermée à clé.

•  Ne laissez pas de médicaments dans un sac à main, sur une table...

Respectez toujours les doses de médicaments prescrites par le médecin,
les délais entre chaque prise et lisez attentivement les notices d'utilisation.

Ne présentez jamais un médicament comme un bonbon.

Des conseils pratiques pour donner des médicaments à votre enfant :
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Que faire pour éviter les intoxications ?  

Les produits ménagers
et de bricolage
Gardez les produits ménagers et de bricolage hors de
portée de votre enfant

•  Rangez toujours les produits ménagers et de bricolage en hauteur, 
hors de portée des enfants et si possible dans un placard fermé à clé.

•  Expliquez à votre enfant les dangers que représentent ces produits
et éloignez-le quand vous les utilisez.

•  Ne transvasez jamais un produit ménager dans une autre bouteille.
•  Utilisez des produits munis de bouchons de sécurité.

Lisez attentivement les étiquettes des produits que vous utilisez pour en connaître
la toxicité. Votre enfant peut, par exemple, s’intoxiquer avec des produits 
cosmétiques (dissolvant, teinture pour les cheveux).

Certaines plantes vertes d'intérieur peuvent être toxiques.

Des produits toxiques méconnus
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