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UDHEZIM PERDORIMI PER VETE-TESTIMIN ME
TAMPON NGA HUNDA

Cfaré éshté veté-testimi me tampon nga hunda?

Ky veté-testim éshté njé test gé ju e béni veté nga hunda.
e Ky test mund té zbulojé nése ju jeni prekur nga COVID-19.

o/

e Ju duhet ta béni kété test shumé shpesh: njé ose dy heré né jave.

Pér ta pérdorur kété test ju nuk duhet:

e Té shfagni simptoma, si temperaturé ose dhimbje koke.

e Té jeni ekspozuar ndaj dikujt me COVID-19.

Nése keni simptoma ose keni gené né kontakt me diké gé éshté i + @
infektuar me COVID-19, ju duhet t'i nénshtroheni njé testi PCR-je ose njé _‘llﬂﬂ'

testi té shpejté pér antigjene né farmaci.

Si ta kryeni veté-testimin me tampon nga hunda

Hapi i paré:

e Lani duart me sapun dhe ujé ose dezinfektojini ato me njé xhel me %
pérmbaijtje uji dhe alkooli.

e Nxirrni gjithé pjesét nga kutia dhe vendosini mbi njé sipérfage té I I ‘
sheshté dhe té pastruar miré. /"

Hapi i dyté:

e Futeni tamponin 2 deri né 3 cm né brendési té njérés prej

RS,
zgavrave té hundés. I

e Ngriheni me ngadalé tamponin né pozicion horizontal.

Ndaloni kur té ndjeni njé rezistencé té lehté. -
o | NV @
e Rrotullojeni tamponin brenda zgavrés sé hundés. éa
Hapi i treté:
Tani duhet té nxirrni rezultatet nga kaseta e testit: c c
e Dy vija té kuge, njé né pozicionin C dhe tjetra né pozicionin T:
testi &shté pozitiv. T T

e Njé vijé e kuge vetém né pozicionin C: testi éshté negativ 0 O



e Asnjé vijé e kuge: testi duhet té pérséritet.

Hapi i katért:

Y
e Vendosni ¢cdo gjé né njé gese plehrash, lidheni miré dhe lani duart. %

Cfaré duhet té béniQ nése testi del pozitiv

Kryeni menjéheré njé test PCR-je, i cili &shté falas me Carte Vitale

Wl'Assurance

Veté-izolohuni gé té mbroni té tjerét

e Njoftoni ata gé jetojné me ju té veté-izolohen dhe t'i nénshtrohen
testimit.

e Njoftoni té tjeré me té cilét keni pasur kontakte.
e Veté-izolohuni pér 10 dité pas kryerjes sé testit.

Flisni me mjekun tuaj dhe ai do ju tregojé se cfaré duhet té béni.

Mbani nén vézhgim shéndetin tuaj dhe kontrolloni fagen né internet:
mesconseilscovid.fr

Nése keni véshtirési né frymémarrje ose nuk mbusheni dot me fryme,
telefononi menjéheré né numrin 15, ose né numrin 114 pér ata gé jané té
shurdhér ose kané véshtirési me dégjimin.

Ndigni masat mbrojtése pér shtaté dité pas pérfundimit té
periudhés sé veté-izolimit.

Cfaré duhet té bénic nése testi del negativ
Vazhdoni té ndigni masat mbrojtése.

Nése keni dyshime, ose nése filloni té shfagni simptoma kryeni njé test
PCR-je ose njé test té shpejté pér antigjene.

Pér mé shumé informacione, vizitoni fagen: https://solidarites-
sante.gouv.fr/autotests-covid-19
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